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4. Januar* Durchstarten – Winterübung 
25. Januar Generalversammlung im Hotel Rischli 
1. Februar* Bauch, Beine, Po – Bodycheck mit ABCDE 
8. März* Alles ist möglich – Modernes Bergematerial 
5. April* Knochenjob – Gspändli-Übung zum Thema Fixation 
3. Mai* Das hat gerade noch gefehlt – Postendienst 
7. Juni* Aus Erfahrung gut – Zusammenarbeit mit der Station 5.17 
5. Juli Seele baumeln lassen – Picknick 
6. September* Wissen wie der Hase läuft – Kreislauf 
27. September* Samariter sind Teamplayer – Spiel ohne Grenzen 
8. November* Was Samariter wissen sollten – Fachvortrag 
6. Dezember Älter werden wir später – Chlaushock 
10. Januar 2020* Die Erfolgsgeschichte geht weiter – Winterübung 

 
* gelten als fachtechnische Übungen, die in der Regel um 20 Uhr im Reka-Feriendorf starten 
 
Kurse 
23. März Nothilfekurs/ Blendet-Learning   Flühli 
21. September Nothilfekurs/ Blendet-Learning  Flühli 
 
Anlässe 
18. und 19. Mai Jubiläumsausflug 
10. und 11. August Sörenberger Kilbi  
29. September Bärgrettigs-Sunntig 
24. Januar 2020  Generalversammlung 
 
Blutspenden in Schüpfheim 
24. Januar / 2. Mai / 10. Oktober 

           JAHRESPROGRAMM 2019 

      DIE ZEITEN ÄNDERN SICH – WIR BLEIBEN DIE GLEICHEN 


